
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

医療法人社団 誠林会 

介護老人保健施設やすらぎ  ℡ 27-3838 FAX 27-3839 

 

やすらぎ 
～歓迎「通所リハビリ」だより～ 

№59 

６月９日（金）に栄養デイケア料理教室が開催され、利

用者が職員と一緒に「二色白玉あんみつ」を作りました。 

参加者全員で白玉粉と絹ごし豆腐をこねて、団子状に丸

めていきます。今回は白い白玉と、抹茶を加えた緑色の白

玉の二色の白玉を作りました。白玉を茹でる作業は職員が

付き添い、浮き上がったら冷水にとります。 

二色の白玉は彩りよく、軟らかい白玉は食べやすく好評

でした。 

料理教室 

～冷暖房の切り 

替えについて～ 

やすらぎ内のエアコンを５月３０日より冷房に

切り替えました。やすらぎをご利用中に寒さ、暑

さを感じた場合は気軽にお近くの職員に声をお掛

けください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎Ｈ２９.７月のカレンダー 

※祝祭日･病院受診･冠婚葬祭等で前後の曜日に振替利用を希望される方は、気軽に周りの職員に声をおかけください。 

日 月 火 水 木 金 土 

６/２５ ６/２６ ６/２７ ６/２８ ６/２９ ６/３０ １ 

デイ休み       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

デイ休み      法話 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

デイ休み 床屋  料理教室    

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

デイ休み デイ休み      

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

デイ休み 床屋 料理教室 誕生会    

３０ ３１ ８/１ ８/２ ８/３ ８/４ ８/５ 

デイ休み      納涼祭 

お盆について 

当施設のお盆における通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを、

下記の通り休業させていただきます。 

 

休業日：平成 29 年 8 月 15 日(火)～平成 29 年 8 月 16 日(水) 

８月５日(土)、やすらぎ前駐車場にて誠林会納涼祭が開催

されます。焼きそば・どんどん焼き・やきとり等の販売をは

じめ、職員による余興・輪踊り等、催し物を企画しておりま

す。興味のある方はお気軽におこしください。 

※販売、余興等は午後６時～７時３０分の予定 

※雨天時：やすらぎ２階ホール 

雑誌・新聞について 

やすらぎの通所リハビリテーションでは、入

浴・リハビリ・送迎等の待ち時間に皆様に読んで

いただくために「今日の健康」、「週刊新潮」、「週

間文春」、「皇室」、「婦人画報」、「３分クッキング」、

「趣味の園芸」、「ためしてガッテン」を定期購入

しております。 

今後、読んでみたい雑誌等があった場合はお気

軽に職員に声をおかけください。 

 


