
四季に富んだ行事カレンダー 

４月 花  見 

高岡古城公園での

桜の花の下で食べる

お弁当は格別に美味

しいです。 

 

５月 運 動 会 

初夏の光の中で、

青・赤・黄・白団対

抗の障害物レースや

物送り競争を家族の

方の応援のもと繰り

広げられます。 

 

６月 買い物ツアー 

大型スーパー、衣

料品店での食料品や

衣類の買い物は、つ

い買い過ぎてしまい

ます。 

 



７月 外食めぐり 

大型ショッピング

センターの食堂街で

好みに応じて、和

食・洋食・中華料理・

寿司等をお腹いっぱ

い味わいます。 

 

８月 納 涼 祭 

舞台を中心に模擬

店の食べ物を食べな

がら、カラオケや盆

踊り、そして花火大

会を楽しみます。 

 

９月 敬 老 会 

100 歳、米寿、喜

寿の方々の長寿を祝

い記念品を贈呈し、

職員による出し物や

おやつと飲み物で会

食します。 

 



１０月 遠  足 

公園へ出かけ、秋

の風情を楽しんだ

り、ゆっくり散歩や

昼食を食べたりして

過ごします。 

 

１１月 やすらぎ祭 

地元中学生の吹奏

楽演奏や民謡等の催

し物をはじめ、うど

ん・ぜんざい等の喫

茶コーナー、作品展

示コーナー等で賑わ

います。 

 

１２月 クリスマス会 

クリスマスケーキ

を食べたり、プレゼ

ントをもらったり、

また、職員の出し物

などで楽しみます 

 



１月 
新年会 

(餅つき) 

つきたてのおは

ぎ・お餅は、柔らか

くて美味しいです。 

 

２月 節分の会 

職員が扮する赤

鬼、青鬼に豆を投げ

て厄払いをします。 

 

３月 
雛祭り会 

(お茶会) 

お雛様を飾ったホ

ールで、地元ボラン

ティアの方々により

お茶をたてて頂き、

桜餅を食べて楽しみ

ます。 

 

 


