
 

介護老人保健施設やすらぎ  

歓迎通所リハビリテーション  
☆日帰りで心身の機能回復・健康維持  

 

 

１ 利用できる人 要支援１～２、要介護１～要介護５ 

２ 通所方法   やすらぎ送迎バス  ☆家族による送迎も可 

３ 通所リハビリテーションの１日 

８：００～１０：００ バス迎え 

１０：００ 入浴 

１２：００ 昼食 

１２：３０ 休憩 

１３：３０ リハビリ 

１４：３０ おやつ 

１５：００～１７：００ バス送り 

４ 申込み先 介護老人保健施設やすらぎ（℡27-3838）または担当のｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰまで 

 

事務担当 

                     介護老人保健施設やすらぎ 

                      相談員 黒澤、天池 ℡27-3838 

 

やすらぎ正面 広い浴室で気分爽快 

理学・作業療法士のリハビリ 楽しい料理教室 

自宅までの送迎バス 

デイルームで昼食・談笑


